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Cet effet protecteur s'explique par le fait que les nourrissons allaités ont des
périodes de sommeil profond plus courtes que les nourrissons nourris au lait
artificiel, ce qui leur permet de mieux réagir aux facteurs de stress
environnementaux. De plus, l'allaitement maternel entraine une diminution de
l'incidence des infections gastro-intestinales, des infections des voies
respiratoires supérieures et inférieures, et d'autres infections qui augmentent la
vulnérabilité a la MIN.







Dormir sur le ventre peut augmenter le risque de ré inhalation des gaz expirés
(dioxyde de carbone), entrainant une hypercapnie (augmentation du dioxyde de
carbone dans le sang) et une hypoxie (diminution du taux d'oxygéne dans le
sang). Cette position accroit également le risque de surchauffe en réduisant la
capacité du corps a dissiper la chaleur, ce qui provoque une élévation de la
température corporelle. Des études scientifiques montrent que dormir sur le
ventre perturbe les fonctions cardiovasculaires (régulation du rythme
cardiaque), respiratoires (régulation de la respiration) et d'éveil (réponse au
stress) du nourrisson pendant son sommeil, et peut entrainer une diminution de

I'oxygénation cérébrale.




Le couchage en position latérale est aussi un facteur de
risque pour la MIN.
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Il est recommandé que les nourrissons dorment dans la chambre de leurs
parents, pres de leur lit mais sur une surface séparée, pendant au moins les six
premiers mois de leur vie. Le partage du lit est déconseillé.
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Le partage du lit entre parents et bébés demeure un sujet tres
controversé. Des études ont démontré un effet positif de la proximité
entre la mere et I'enfant sur la réussite de |'allaitement. Parallelement,
d'autres études ont montré que le partage du lit est associé a
plusieurs facteurs de risque de mort subite du nourrisson (MSN),
notamment une literie molle, la présence de couvertures, d'oreillers,
etc., qui peuvent exposer le nourrisson a des risques de suffocation,
d'asphyxie, d'étranglement, de chute et de strangulation.






Méme éveillé, un nourrisson doit étre couché sur le dos, a plat
sur une surface ferme, ce qui lui permet de bouger librement.
Cette position est importante pour son développement, pour
prévenir les déformations craniennes, et elle lui permet de
réagir s'il est dérangé, par exemple en régurgitant son lait (ce
qui est difficile lorsqu'il est placé dans un cocon, un pouf, un
siege auto ou tout autre récipient mou).
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